
PROJET ENTRAINEMENTS SAISON 2025-26 / COLLECTIFS VHA & ENTENTES Projet 28/08/25

GRATTE CIEL ADN TONKIN JEAN VILLAR SIUAPS GYMNASES  EXTERIEURS

LUNDI

12:00 - 14:00 LE PRADO
Camille/Nicolas

17:30 - 19:00 M11-1 M11-2 17:30 - 19:00 M13-2 M13-3 17:30- 19:00 M11-3
Fabien Meriam Mehdi Samuel Donatien

19:00 - 20:30 M15-1 M15-2 19:00 - 20-30 M17 1S/2 : M18-2/M18-3
Nicolas/Guillaume Pablo/Adam Camille/Xavier Yassine/Samuel

20:30 - 22:00 SF-1 SF-2
Etienne (BHB) Mohammed

MARDI

15:30 - 17:30 Section FAYS

17:30 - 19:00 M15-1 M13-1 17:00 - 18:30 17:30 - 19:00 F11-1 F11-2
Nicolas/Guillaume Thomas Maelle Staps_x&y

19:00 - 20:30 N2M 18:30 - 20:00 M18-CF 1S/2 : M18-2/M18-3 19:00 - 20:30 F13
Bastien/Camille Gérald Yassine/Alexandra Cyrille/Mickael

20:30 - 22:00 LOISIR 19:00 - 20:00 HANDFIT 20:30 - 22:30 PNM
Lucas Nicolas

MERCREDI

16:00 - 17:30 M11-3
Donatien

17:30 - 19:00 M13-1 M13-2
Thomas Mehdi

19:00 - 20:30 PNM
Nicolas

20:30 - 22:00 SF-2 (1 Sem /2) S3M (1 Sem/2)
Mohammed Yassine

JEUDI

15:30 - 17:30 Section FAYS

17:30 - 19:00 M11-1 M11-2 19:00 - 20:00 HANDFIT 17:30 - 19:00 F11-1/F11-2 F13
Fabien Meriam Cloé Maelle/Staps Cyrille/Mickael

19:00 - 20:30 N2M 19:00 - 20:30 M17 M18-CF
Bastien/Camille Camille/Xavier Gérald

20:30 - 22:00 LOISIR COMPET 20:30 - 22:30 S3M (1S/2) libre (1Sem/2)
Yassine

VENDREDI

17:30 - 19:00 M18-CF 17:30 - 19:00 M11-1 M13-3 17:30 - 19:00 M13-1 18:30 - 20:00 M15-2 18:00 - 20:00 M15-1 18:00 - 19:30 M17
Gérald Fabien Samuel Thomas Pablo/Adam Nicolas/Guillaume CALUIRE Camille/Xavier

19:00 - 20:30 N2M 19:00 - 20:30 F15-1 F15-2 20:00 - 21:30 SF-2 (1S/2) libre (1Sem/2)
Bastien/Camille Myniar (BHB) Samuel Mohammed

20:30 - 22:00 PNM 20:30 - 22:00 M18-2 M18-3
Nicolas Yassine Alexandra

SAMEDI

09:30- 10:00 Mise en place 10:30-10:45 Mise en place
10:00 - 11:00 MINIHAND - 3 MINIHAND - F 10:45 - 11:30 BABY HAND-1

Macli Laurie Léonie

11:00- 12:30 MINIHAND - 1 MINIHAND - 2 11:45- 12:30 BABY HAND-2
Pierre-Alexandre Eric Léonie/Macli


